La ¢
Semaine
-— Bleue

A tout age, ensemble !

PROGRAMME

Mercredi 8 Octobre 2025

Une sortie pédestre vous est proposée, en partenariat avec I’association A.Pédibus,
qui vous accompagnera pour rejoindre la croix sur les hauteurs du Deffends.
(Chaussures et/ou baton de marche recommandés)

RdV a 13h30 sur le parking de Pré de Foire

Inscription aupres du CCAS 04 94 72 93 05

Jeudi 9 Octobre 2025

Le Campus de la Provence Verte vous accueillera de 13h30 a16h00.

Divers ateliers vous seront proposés, visite de 'exploitation agricole, de la légumerie,
des ateliers de médiation animale de prévention et sécurité a domicile et les bienfaits
du sport vous seront proposés.

Inscription aupres du CCAS 04 94 72 93 05
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