L'association A Pedibus organise
tout au long de l'année plus de 60
évenements articulés autour de la
randonnée a différents niveaux dans
un but sportif, social et culturel.

Outre les randonnées classiques de
10 a 20 km a la journée, d'autres
activités sont proposées comme la
marche nordique, trés dynamique,
les randonnées douces, les randon-
nées santé pour les adhérents souf-
frant de pathologies.

Des séjours sont organisés et de-
mandent de la part des animateurs,
des recherches, des reconnaissances
sur le terrain.

Le challenge de marche nordique,
trés apprécié, est reconduit pour la
troisieme année le samedi 7 mars
2026. Il attire prés de 500 personnes
sur le site des Terres de Saint-Hilaire
a Ollieres.

Chaque année le record de partici-
pation est battu parmi les villes du
Var organisatrices de ce circuit pilo-
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té par L'UFOLEP Var. Soixante adhé-
rents A Pedibus assurent bénévole-
ment I'encadrement de ce challenge.

La « compétition » se déroule un sa-
medi matin. Trois circuits de niveaux
différents sont proposés. lls ont été
reconnus et balisés les jours précé-
dents. Les concurrents sont enregis-
trés, accueillis par un petit déjeuner
offert par le club. Un animateur de
marche nordique encadre ensuite
I’échauffement des participants, né-
cessaire pour la marche nordique,
qui est un sport intense. Les trois
niveaux partent ensuite successive-
ment.

Sur les parcours et a l'arrivée, des
ravitaillements et rafraichissements
sont offerts. Aprés avoir constaté
que tous les concurrents sont bien
rentrés, les récompenses sont distri-
buées autour de quelques discours
officiels.

Enfin, I'’événement se termine par
un apéritif offert par le club et un
pique-nique pour ceux qui le sou-
haitent.



Festi’Rando 2026 : une grande féte de la randonnée a Saint-Maximin

En 2026, l'association fétera ses 30
ans d’activités, de convivialité et de
chemins parcourus.

A l'occasion de cet anniversaire, elle
a souhaité proposer un événement
exceptionnel afin de remercier ses
adhérents tout en ouvrant cette
célébration a un public plus large.
Cette réflexion a conduit a la créa-
tion d‘une grande féte de la randon-
née, accessible au-dela des membres
de l'association.

A l'initiative de son président, Da-
niel Depetris, et en lien avec la vo-
lonté du Comité Départemental
de la Randonnée Pédestre du Var
(CDRP83) de relancer les anciennes
« Fétes de la Rando », I'association
s'engage dans une co-organisation
ambitieuse. Cette premiére édition
marque le retour de cet événement
sous le nom de « Festi‘Rando 2026 »,
dont Saint-Maximin sera la ville inau-
gurale.

Cette manifestation d’envergure ré-
unira les passionnés de randonnée
pédestre du Var et de la région. Elle
permettra de valoriser les richesses
naturelles du territoire et devrait
accueillir entre 800 et 1 000 partici-
pants venus de tous horizons.

Forte de son expérience acquise
avec le Challenge de Marche Nor-
dique, organisé chaque année au
mois de mars et rassemblant déja
plusieurs centaines de participants,
I'association s’appuie également sur
un partenariat privilégié avec le Do-
maine des Terres de Saint-Hilaire a
Ollieres. Ce site exceptionnel de 1
500 hectares, dont 150 hectares de
vignobles, met a disposition ses in-
frastructures et ses nombreux sen-
tiers le samedi 2 mai 2026.

Sur place, un village d‘animation ac-
cueillera le public avec de nombreux
stands découvertes d‘activités
liées a la randonnée (Bungy Pump,
lecture de carte, utilisation de la
boussole, initiation a |‘application
Ma Rando), stands de matériel et
d’équipementiers, partenaires ins-
titutionnels (PNR, Provence Verte,
Département), producteurs locaux,
food-trucks et buvette.

La partie randonnée reflétera I'ensemble des pratiques proposées par I'as-
sociation, de la Rando Santé a la Marche Nordique, avec des départs libres
sur des sentiers balisés et des randonnées encadrées et commentées par
des animateurs diplémés de la Fédération Frangaise de Randonnée. Une
Rando Famille permettra également de partager ce moment intergénéra-
tionnel dans un esprit de convivialité.

Le programme proposera plusieurs parcours adaptés a tous les niveaux :

Rando sportive : Le Pain de Munition - 23 km, 466 m D+
Rando confirmés : La Paliére - 177 km, 380 m D+

Rando douce : Centrale photovoltaique - 9 km, 88 m D+
Rando famille: Le Fort - 6,7 km, 72 m D+

Rando santé : La Marotte - 5,6 km, 22 m D+

Marche nordique : Vallon Rouge - 9,9 km, 125 m D+
Challenge inter-club : Centre équestre - 9,1km, 117 m D+

Au-dela de l'aspect sportif, la randonnée pédestre demeure un formidable
vecteur de lien social et de convivialité, favorisant les échanges entre généra-
tions et milieux différents. Chacun y trouve un moment de partage, de bien-
étre et de plaisir dans une ambiance festive et bienveillante.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
www.apedibus.fr

06 65 00 60 66

info@apedibus.fr

Le Saint-Maximinois N° 25 - Janvier 2026 13



